
OTIMISMO NÃO É:OTIMISMO NÃO É:OTIMISMO NÃO É:
Enfiar a cabeça num buracoEnfiar a cabeça num buracoEnfiar a cabeça num buraco

Recusar-se a aceitar aRecusar-se a aceitar aRecusar-se a aceitar a
realidaderealidaderealidade

Fingir que está tudoFingir que está tudoFingir que está tudo
certocertocerto

Reconhecer o que está ruimReconhecer o que está ruimReconhecer o que está ruim
acreditando que mesmo assimacreditando que mesmo assimacreditando que mesmo assim
você vai se sair bemvocê vai se sair bemvocê vai se sair bem

OTIMISMO É:OTIMISMO É:OTIMISMO É:
Baseado na realidadeBaseado na realidadeBaseado na realidade

Reconhecer seuReconhecer seuReconhecer seu
papel na mudançapapel na mudançapapel na mudança
da situaçãoda situaçãoda situação

PERMANECENDOPERMANECENDO

OTIMISTAOTIMISTA
O VERDADEIRO OTIMISMO SIGNIFICA RECONHECER QUE AS COISAS SÃO COMOO VERDADEIRO OTIMISMO SIGNIFICA RECONHECER QUE AS COISAS SÃO COMOO VERDADEIRO OTIMISMO SIGNIFICA RECONHECER QUE AS COISAS SÃO COMO
SÃO,SÃO,SÃO,      ENQUANTO SE MANTEM UMA FORTE CRENÇA E ESPERANÇA DE QUEENQUANTO SE MANTEM UMA FORTE CRENÇA E ESPERANÇA DE QUEENQUANTO SE MANTEM UMA FORTE CRENÇA E ESPERANÇA DE QUE

ELAS VÃO MELHORAR!ELAS VÃO MELHORAR!ELAS VÃO MELHORAR!

COMO SER OTIMISTACOMO SER OTIMISTA
O OTIMISMO, ASSIM COMO O PESSIMISMO, É UM MODO DE PENSAR. VOCÊO OTIMISMO, ASSIM COMO O PESSIMISMO, É UM MODO DE PENSAR. VOCÊO OTIMISMO, ASSIM COMO O PESSIMISMO, É UM MODO DE PENSAR. VOCÊ

PODE APRENDER, DESENVOLVER E CULTIVAR UMA MENTALIDADE OTIMISTA.PODE APRENDER, DESENVOLVER E CULTIVAR UMA MENTALIDADE OTIMISTA.PODE APRENDER, DESENVOLVER E CULTIVAR UMA MENTALIDADE OTIMISTA.

reconheceRreconheceRreconheceR
a realidadea realidadea realidade

acreditaracreditaracreditar
no futurono futurono futuro

assumir oassumir oassumir o
controlecontrolecontrole

otimismo deotimismo deotimismo de
verdadeverdadeverdade+++ +++ ===

PARA ENCONTRAR OUTRAS FORMAS DEPARA ENCONTRAR OUTRAS FORMAS DEPARA ENCONTRAR OUTRAS FORMAS DE
FORTALECER SUA RESILIÊNCIA, ACESSE:FORTALECER SUA RESILIÊNCIA, ACESSE:FORTALECER SUA RESILIÊNCIA, ACESSE:
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